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V Gl fodboldskoler
i samarbejde med NIKE

Vi gnsker den hgjeste kvalitet ved afholdelse af vores fodboldskoler i DGI. Det kan vi kun
opna ved, at vores samarbejde med arrangerende klubber ogsa fungerer pa det praktiske
omrade. Det vaere sig med gode lokaler, hvor deltagerne kan fa deres mad, fa udleveret
deres tgjpakke osv.

Det er ogsa en vigtig opgave at fa bernene til at fale sig trygge og fortrolige med, hvad
der skal ske pa fodboldskolen - ikke mindst ude pa banen, for barnene har som | og DGl
ogsa deres forventninger, nar de mgder op.

* Mgder forberedt til hver enkelt skoledag samt laver en god og spandende traening. Giv
bagrnene det bedste, du har - og givdem en fantastisk fodbolduge.

* Mgder hver dag i det tgj som er udleveret af DGI.

» Mader til aftalte tider og overholder eventuelle aftaler, der bliver indgdet med skolele-
deren.

* Sgrger for at dine spillere drikker rigeligt med vand i tilfeelde af, at det er meget varmt.

* Ikke medbringer mobiltelefon ude pa banerne.

« Skaber oplevelser for hvert enkelt barn, sa alle far mulighed for udfordring, faellesskab
og sundhed.

“DGI fodbold 2009” - inspirationsmateriale til DGI fodboldskolerne 2009
Udviklingsgruppe: Bjarne Hansen, Steen A. Pedersen, Ebbe Clargaard
og konsulentThomas Ahrentz
Grafisk tilrettelaeggelse: GRC Graphic House (www.grc.dk)
Trykning: DGl print - Kopiering af materialet kan ske iflg. Copydan-reglerne.
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Formalet med dette afsnit er at give en beskrivelse
af, hvad DGI fodbold mener med et godt treenings-
milja.

med tryghed hos spillerne.

at tage hensyn til de forskellige barns forudsaet-
ninger.

at stette spillernes forventninger og ambitioner.
at give spillerne sma og store succeser.

at lave varieret, spaendende og udviklende traning.
at prioritere det sociale samveaer hgjt.

at involvere bgrnene i diverse beslutninger.

Ved den farste kontakt er det vigtigt, at du som
instrukter er glad, smilende og byder spilleren vel-
kommen til sit hold (for eksempel ved at give et
handtryk).

Det er en god ide, at du som instrukter pa ferste-
dagen leerer navnene pa alle dine spillere. En god
navneleg, hvor du selv er med, giver en god start pa
dagen.

Falgende spgrgsmal kan du drefte med dine spillere
i lgbet af den forste dag:

» Hvorfor er | pa fodboldskole?

e Hvad vil I have ud af ugen?

e Navn tre ting der gar, at du glaeder dig til at
komme til fodbold?

* Naevn tre gode ting ved at vaere her?

* Neaevn tre gode mader vi omgas hinanden pa
(lav aftaler)?

« Lav aftale om hvor vi mgdes ved starten pa dagen
(ved afbud ring eller giv instrukteren besked dagen
i forvejen)

e Start hver dag med at snakke om, hvad der skal
skeidag.

Gl fodboldskoler

i samarbejde med NIKE

e Slut hver dag med at evaluere dagen. Hvad var
godt/ikke godt - hvad vil | gerne prave igen - spgrg
om spillerne har nogle forslag til i morgen.

@velserne er beskrevet for at give dig inspiration til,
hvad du kan - ikke skal - lave med dine spillere. Det
er meget vigtigt, at du supplerer de beskrevne gvel-
ser med dine egne idéer til gvelser og ikke mindst
tager din gruppe med pa rad, nar du planlaegger
indholdet pa fodboldskolen. Sammen kan | skabe en
uforglemmelig uge i DGI fodboldens tegn.

Organisationscirklen - ogsa kaldet "spilhjulet”, er

et paedagogisk redskab til bade at planlaegge din
trening (endre kendte gvelser og dermed give dem
nyt indhold) og ogsa som et "optik” pa banen, naren
gvelse "ikke rigtig” fungerer.

Med organisationscirklen kan du dreje pa flere ele-
menter i gvelsen (regler, banen, antal bolde etc.) og
vaere med til at fa gvelsen til at fungere efter hen-
sigten - og dermed skabe udvikling og oplevelse for
alle.

BANE

Sterrelse -stor/lille

Form - bred/smal
Firkantet/rund

MAL SPILLERANTAL
Antal mal Antal hold
Typer af mal Antal spillere pa holdet

Starrelse - stor/lille
Placering af malene

Med- og modspillere

ANDET
Underlag,
kulde/varme
etc.

BOLD
Hvilken slags bold
Antal bolde

REGLER
Du magerne
Du mé ikke
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 De to hold placeres over for hinanden med bolden i

Den farste spiller i reekken star pa midten af banen lgberetningen.

og skal nu pa 30 sek. drible ned mod malmanden og e Traeneren bestemmer hvem, der ma forsgge at
forsgge at score. fange hvem.

Lav evt. to konkurrencer pa samme tid, sa der ikke * P4 et signal forsgger cowboyderne at fa fat i bol-
bliver sa meget ventetid. den og lgbe ned og fange indianerne.

e Indianerne skal hurtigt vende rundt, fa fat i deres
bold og lgbe ned til eget felt for at fa helle.

e Hvis en indianer bliver fanget, bliver denne nu
cowboyder.

* Legen kan leges pa tid, eller indtil et af holdene har
mistet alle sine spillere.
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Spillerne gar sammen i par og bliver udfordret af
treneren til at transportere bolden en given afstand
pa forskellige mader. Spillerne skal selv taenke pa
lgsningen.

Idéer til udfordringer.
Transporter bolden med:

* to skuldre

* to hoveder

e med to brystkasser

» med to fedder

» med en hand og to knae

* med to bagdele

» med et hoved, et knae og en hand
» med et lar, 4 haender og en fod
* OSV.
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| et afgreenset omrade lgber spillerne rundt og pre-

ver at “stjele” hinandens haler.

e Hvis man far en ekstra hale, szttes den fast i buk-
serne ved siden af den anden.

 Hvis man ikke har nogen hale, far man en ny af
traeneren.

* Legen leges pa tid.

e Nar tiden er gaet, kan den med flest haler kares
som vinder.
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| et afgraenset omrade skal harekillingerne forsgge Der spilles stikbold i et afgraenset omrade.
at lgbe fra den ene ende af banen til den anden uden Nar man bliver skudt udferes en opgave efter traene-
at blive rart af raeven. rens anvisning.
* Hvis en harekilling bliver rert, bliver denne ogsa F.eks. 5 jongleringer, lgb koordinationsbanen igen-
reev og er altsa nu ogsa fanger. nem 2 gange, lav to afslutninger i mal.

* Legen slutter, nar alle er fanget.
« Legen kan ogsa leges med bold.
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De to hold starter pa hver sin halvdel.

Nu gzelder det om at Igbe ned til modstanderens

straffesparksfelt og prave at “stjeele” en bold for der-

efter at drible denne ned til egen staffesparksfelt.

e Lige sda snart man er inde pa modstanderens halv-
del, kan man fanges.

* Hvis man bliver fanget af en modstander, skal
man tilbage til egen halvdel for at kunne prove at
“stjaele” en bold igen.

« Nar man har “stjalet” en bold, har man helle og kan
fritdrible denne ned til eget straffesparksfelt.

* Legen kan leges pa tid eller stoppes, nar et hold har
alle boldene i eget felt.

Banestgrrelsen skal reguleres alt efter spillernes fysi-

ske formaen samt efter, hvor mange deltagere, der

ermed i legen.
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Alle spillerne, som star ved en kegle, far et klubnavn,

f.eks. FCK, Brandby og OB.

e Spilleren i midten bestemmer, hvem der skal bytte
plads.

* Hvis han raber FCK, skal alle FCK'erne bytte plads
med hinanden, men samtidig skal spilleren i mid-
ten prgve at nd en kegle.

* Den spiller, der ikke far en kegle, gar i midten og
bestemmer, hvem der skal bytte plads naeste gang.

 Hvis der rabes SUPERLIGASALAT, skal alle bytte
plads.

@velsen kan fint udvikles, sdledes at spillerne har

bold med.
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Pa en fodboldbane eller i et andet terraen laves nogle | et omrade afgraenses fire mindre baner. | hvert
poster med anvisninger til, hvad der skal udfares baneomrade er der en trold, som skal fange spil-
pa posten. Treeneren sender spillerne i par rundt pa lerne.
banen. Nar parret har udfert gvelsen, lgber de til- * Der kan Igbes fra bane til bane.
bage til traeneren, der sender dem til en ny post.  Troldene ma kun vzere pa egen bane.

» Nar en spiller er blevet fanget, feres denne ned til
Forslag til poster: troldens troldebo, som findes i et hjgrne af trol-
* Lav 15 fgrstegangsafleveringer til hinanden dens bane.
e Laviojongleringer hver » Nar alle er fanget, kares den trold, som har fanget
* Head 10 gange hver til hinanden flest, som vinder.
* Leg driblekongens efterfalger * Legen kan ogsa leges med bold.

Osv.



Legen gar ud pa at sparke boldene fra egen baglinje
over pa modstanderens omrade. Hvilket hold har
feerrest bolde pa sin halvdel, nar treeneren giver
signal?

/ndringer:

« Spil med en boldhenter i eget omrade, som ma
sparke bolden tilbage til holdet.

» Omradet kan ggres stagrre/mindre.

* Husk at skifte boldhenter.

Der spilles fodboldgolf pa de 9 huller.

» Hver deltager prgver at spille banen, hvor man teel-
ler antal forsgag.

To spillere spiller med hinanden, og der tzelles
antal forsag.

« To spillere skiftes, og man ser, hvem der vinder pa
de 9 huller.

e Husk at man ikke ma spille bolden, far den ligger
helt stille.

Spillerne kan starte fra forskellige startsteder.



En fodboldskole er ogsa et godt frikvarter fra de
forskellige spil, og her er et par bud pa sddanne akti-
viteter.
1) Hovdingebold med bled PVC-bold.
» Bagrnene kender alle dette spil fra folkeskolen
eller DR1 program.
2) Stopbold med blgd PVC-bold.
 Bgrnene kender sikkert ogsa dette spil. Spil dog
med flere "at blive fri - regler”, da det er sjovere
at vaere med end at sidde ude. Nar et barn bliver
ramt (ded), seetter man sig ned pa stedet.
Man bliver fri ved,
-At bolden kommer hen til én.
-At den, der ramte én, selv bliver ramt (dar).
-At instruktegren raber "alle fri".
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3) Evighedsbold med bled PVC-bold
* Man rammer hinanden med bolden, og man
gar ud, nar man er ramt. Til gengaeld ma man
komme ind igen, nar ens besejrer ryger ud.
4) Samarbejde
e Her er vist bolden ned til den bagerste, som sa
lgber forrest.
Der kan valges en rekke forskellige gvelser i fri-
kvarteret, og det vil kunne holdes pa tveers af alders-
grupperne. Hver station kan tage 10 min, og sa gar
holdet videre til naeste .
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Her skal spillerne og traenerne selv bruge fantasien,
sa der bliver opfundet nogle nye spil og lege. Brug de
materialer, der er fundet frem pa pladsen, men det
vigtigste er din medbragte fantasi.

Her starter de nye talenter deres traenerkarriere, og
der er altid plads til en ekstra traener.
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Baneoversigt

1 2 3

4 5 6

En lille turnering pa sma keglemal, hvor vinderen
gar videre til naeste bane.Vinderen pa bane 1 mgder
altsa vinderen fra bane 2, og taberen pa bane 1 gar til
bane 2. osv. til bane 6, hvor vinderen gar til bane s,
og der kommer sa ogsa en taber fra bane s.

Spil nogle runder med denne model.

/ndringer:

* Spillerne pa bane10g 2, 309 4, 50g 6, mader hin-
anden i sma kampe.

* Byt pa kryds og tvaers.

Gl fodboldskoler
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Der spilles pa to hold mod hinanden, og der ma

kun skubbes til bolden med dben eller lukket hand.
Scoring sker ved at fa bolden over mallinjen. Bolden
skal hele tiden vaere pd jorden.

/ndringer:

» Godt med lille bane.

e Fint med udskiftere, da der er brug for ny luft.

« Spillet kan ogsa spilles som partibold, hvor bold-
holderen ikke ma flytte sig med bolden.

* Husk at vurdere banestarrelse og antal spillere.
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Alle dribler rundt i omradet, og man ma skyde de
andres bold vaek.

Nar spilleren har hentet bolden, sa er man med igen.

/ndringer:
e Juster pa banens starrelse.
 Spil til der er 3 tilbage.
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Uden bold:

 Et antal spillere og en fanger. Spillerne lgber rundt
i omradet, og de kan sa fanges. Den fangne stiller
sig med spredte ben, og en af de andre befrier ved
at kravle mellem benene. Der kan veere flere fan-
gere. Udskift dem efter passende tid.

Med bold:

e Et antal spillere og en fanger. Spillerne dribler
rundt i omradet med bolden. En fanger uden bold
forsgger at fange sa mange som muligt. Nar han
har fanget en, siger han “std”. Den fangne stiller sig
med spredte ben og kan befries af en af de andre,
ved at bolden spilles mellem benene.

£ndringer:
* Flere fangere.
 Stgrre/mindre bane.
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Spillerne er sammen parvis, og de skal her rundt til

10 stationer. Det gaelder om pa skift at skyde mod keglerne, sa
1) Heade til hinanden. Hvor mange kan | fa? banen bliver ryddet.
2) Straffespark. Hvem vinder kampen? Hvor mange kegler kan hver spiller vaelte?
3) Indersidespark 1o m afstand. Hvor mange kan | fa?
4) Spil kamp1mod. Andringer:
5) Laengdekast med f.eks. friesbee og stavler. Hvor e Malkekartoner med sand i kan bruges, og plastik-
langt? flasker med vand i hitter ogsa.
6) Jonglere. Hvor mange kunne | tage parvis? e Antallet af kegler kan varieres.
7) Ram plet. Hvem rammer farst malstolpen eller e Leengden af banen.
keglen?
8) Kast med tendeband. Ram omkring keglerne. Skgnt med “Veelt keglen” pa en varm fodboldskole-
9) Bowling mod kegler. dag.

10) Skyd teettest pa keglen i midten.

Instruktererne kan placere et antal stationer ude i
omradet, og der kan vaelges ud fra de lokale forhold.
@velserne kan ogsa laves pa kryds af alder, hvor de er
en feelles aktivitet pa programmet.
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DGl fodbold er i skrivende stund ved at lave et unikt samarbejde med fodboldanimations-
firmaet SoccerTrix. Dette betyder, at det forventes, at der pa www.dgi.dk under
udgver/fodbold (direkte http://www.dgi.dk/Udover/Fodbold.aspx ) vil vaere 15 gvelser og
finter i DGI s virtuelle fodboldverden.

Giv bgrnene "lektier” for - de vil elske det!

Om SoccerTrix

SoccerTrix er udviklet pa den made, at man har sat 100 elektroder pa en dygtig fodboldspil-
ler, og med 17 forskellige kameravinkler har man bedt ham lave forskellige finter, tricks og
gvelser. Derefter har man animeret ham i "cyber space” og dermed konstrueret en ny fod-
boldverden ud fra rigtige fodboldbevaegelser.
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Bolden ligger lidt foran dine fedder. Med det ene
bens fodsal traekkes bolden tilbage ind mod krop-
pen. Herefter fgres det samme bens vrist ind under
bolden, og foden lgftes, og vristen vippes op. Nu kan
jongleringen begynde.

Fodenden af den ene fod placeres sa langt inde
under en bold som muligt. | en blad bevaegelse fares
foden under bolden, sa den lgftes op. Man kan nu
konkurrere lidt med, hvor lang tid man kan fa bol-
den til at ligge helt stille pa foden.

Du star med fodsalen ovenpa bolden. Traed nu hardt
pa bolden, s& der kommer skru i den. Lgft nu bolden
op med vristen.

Du star med fodsalen ovenpa bolden. Treed nu hardt
pa bolden ud mod siden, sa der kommer sideskru i
den. Lagft nu bolden op med siden af foden.

Placer fgdderne krydset pa hver side af bolden.

Serg for at taspidserne ikke er l&ngere fremme end
enden af bolden. Med et lille ryk samler du benene
og lzner dig lidt bagover. Bolden presses nu op mel-
lem dine fedder, og du kan begynde jongleringen.

Bolden ligger lidt foran dine fedder. Du tager den
ene fod og ruller bolden tilbage med fodsalen. Med
det andet bens vrist vipper du bolden op og begyn-
der at jonglere. Det kan vaere en hjaelp, at du giver et
lille hop baglaens, nar du skal vippe bolden op.

Gl fodboldskoler
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Man modtager en aflevering fra en kammerat fladt
langs jorden. Nar bolden kommer trillende, stiller du
dig lidt med siden til. Lige nar bolden rammer yder-
siden, lgfter du foden lidt op ud til siden, og bolden
springer op, sa du kan begynde at jonglere.

Bolden ligger foran pa graesset. Knaene placeres pa
hver side af bolden, og der klemmes til om bolden.
Laft nu bolden op, slip den og begynd at jongler.

Man modtager en aflevering fra en kammerat fladt
langs jorden. Der skal vaere god fart i afleveringen.
Nar bolden kommer, tager du den ene fod og traeder
et skridt meget skrat frem; bolden skal nu vippes op
med modsatte bens vrist.

Bolden ligger foran pa graesset. Treek bolden lige til-
bage med fodsalen og szt benet ned med en hurtig
bevaegelse, sa benene krydses. Herefter vippes bol-
den med det andet bens storetd op.Vend dig hurtig
rundt og begynd jongleringen.

Minder meget om krydslgftet, dog er det i talaftet
det samme ben, som foretager tilbagerulningen og
loftet. Placer stgttebenet lidt bagved og lidt til siden
for den stilleliggende bold. Traek bolden tilbage og
loft med det samme bens storetd bolden op (lgftet
skal ske bagved stgttebenet).
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Fodenden af den ene fod placeres tzt pa bolden, dog
ikke for teet. Det skal veere sadan, at bolden er place-
ret pa den indvendige side af fodens storeta. Foden
skal veere drejet lidt udad. Nu sparker man med det
andet bens hal ind pa bolden samtidig med, at man
vipper bolden op med storetden af det farste ben.
Man ma gerne selv give et lille hop, idet man laver
bevaegelsen. Nu kan jongleringen begynde.

Placer den ene fod oven pa bolden og den anden
fod et lille stykke bagved bolden. Samtidig med at
du med fodsalen traekker bolden ind mod dig selv,
fores den modsatte fod i en springende bevaegelse
ind under bolden. Vip lidt op i vristen, og bolden er
i luften. Det er en god ide at Iene sig lidt bagover
samtidig med, at bevaegelsen udfares.

Placer den ene fodsal sa teet foran bolden som
muligt. Sving nu det andet ben forbi bolden. Kraften
fra svingbenet skulle gerne fa dig til at springe lidt
pa den fod, der er placeret teet foran bolden. Bolden
skulle ogsa gerne vippes lidt op i luften. Nar den er
oppe i luften, sa slas den i jorden med fodsalen af
den fod, som er pa vej tilbage fra svinget.
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Hvad er en DGI-fodboldskole? Sportigan @
Fodboldskolen szetter fokus pa forskellige temaer. Temaerne er valgt ud fra de
aldersmaessige udviklingstrin. Dette er gjort for at fa en mere synlig udvikling i traenin-

gen pa vores fodboldskoler. CODAN*

Aldersgruppen 6-9 ar:  Fodbold gennem leg med fokus pa
» Boldbergringer - teamninger og spark
e Bold og bevaegelse
e Spillet og samspillet

Aldersgruppen 9-12ar:  Fodbold og spil med fokus pa
e Teknisk traening
» Koordinationstraning
e Kampen - at spille mod andre

Aldersgruppen o.12ar: At udvikle sit eget og andres spil med fokus pa
e Spillerne arbejder med at udvikle spillestil
* Medansvar for holdets udvikling
» Medansvar for personlig udvikling
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